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Le projet KILT a bénéficié du concours du programme
Leonardo da Vinci - Transfert d'Innovation, outil

du programme européen pour I'éducation et la formation
tout au long de la vie.

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission
européenne. Cette publication n‘engage que son auteur
et la Commission n’est pas responsable de |'usage qui

pourrait étre fait des informations qui y sont contenues.
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4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0)
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Partager — copier, distribuer et communiquer le matériel
par tous moyens et sous tous formats.
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la licence et indiquer si des modifications ont été faites. Vous
pouvez le faire de maniére raisonnable, mais pas d'une fagon
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Processus de formation
et de changement KILT

Le coeur et la logique
intrinseque de KILT

La formation KILT : une dynamique de changement de la personne qui passe avant tout par un enchaine-
ment de séquences d’expérimentations perso-professionnelles. Les apports théoriques sont envisagés
comme des éléments complémentaires venant appuyer le socle de I'expérimentation (et non l'inverse).

Il s'agit d’'une formation qui vise le changement, I'adaptation et I'éveil permanent de sa propre identité et de
celle de la personne (ou de la communauté) accompagnée.

La logique KILT s'appuie sur le postulat que se mettre en questionnement, accepter de se redécouvrir conduit
a la curiosité de l'autre, influe sur la posture et I'image transmise a l'autre, incitant ce dernier a enclencher le
méme processus d'ouverture et de partage.

KILT est donc un processus qui transforme, qui produit une évolution quant au champ des représentations et de
la relation a soi et a I'autre : c’est un processus de reconstruction et de réaffirmation du sens. Il prend sa forme
et s'affirme dans la dynamique pédagogique déployée, amenant chaque participant a étre maitre de son propre
cheminement.

KILT est une trajectoire de transformation et de changement.

Nous proposons de fixer des reperes pour la construction du changement, a travers des « verbes clefs de la
transformation » :

Point de départ : Les points de passage : Point de sortie :
Rester en curiosité
Se questionner Adapter /
1 S’adapter/
Identifier Accompagner /
et s’identifier Promouvoir
Se positionner Découvrir
Rencontrer
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En termes de conduite pédagogique, d'une part I'articulation des différents modules, d‘autre part chaque outil
(nous entendons par outil : un temps construit d'immersion, des mises en situation, des exercices de simulation ou
des jeux de réle) doit procéder et conduire a ce changement, a savoir permettre au professionnel formé de
traverser les différents états de la transformation (se questionner ; identifier et s'identifier ; se positionner ;
rencontrer ; découvrir ; adapter, s'adapter, accompagner, promouvoir ; rester en curiosité).

Pour simplifier la présentation, I'architecture de formation est retranscrite de maniére classique, séquencée et
linéaire. Il reste néanmoins clair que la dynamique de trans-formation reléve davantage d'un enchainement en
«boucle », d'une congruence cumulative de changement et d’évolution des questionnements, représentations
et attitudes individuelles et collectives.
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Architecture de formation - structure

MODULE 1 MODULE 2 MODULE 3 MODULE 4

Clés de compréhension
anthropologique
et sociologique

SEQUENCE o

Introduction
au cheminement KILT

SEQUENCE 1.1

Le carnet de bord

des notes de terrain :
fil rouge de la formation
KILT

SEQUENCE 1.2

Habiter un territoire :
Une question de regard

SEQUENCE 1.3

Habiter un territoire :
Un choix de vie

SEQUENCE 1.4

Habiter un territoire :
Le fruit d’une histoire

SEQUENCE 1.5

Le lieu que j'habite,
le réve qui m’habite

[ole)

Réalité du systeme
social et sanitaire

Roéle et place
du professionnel

SEQUENCE 2.1

Appréhender en observant

SEQUENCE 3.1

Fluxogramme,

ou comment analyser
des processus de travail
et de réseaux de prise
en charge, du soin

et d’'accompagnement

SEQUENCE 3.2

Transmettre pour partager
des repéres

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission européenne.

Kit culturel

Déterminants sociaux
de la santé

SEQUENCE 4.1

Qu'y a-t-il autour de moi ?
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MODULE g

Prise en compte
de la trajectoire
individuelle

SEQUENCE 5.1

Le jeu de la Vie : un kit
autobiographique

SEQUENCE 5.2

Rencontres, contes
et narration : Storytelling
Cafeé

SEQUENCE 5.3

Cartographie des
trajectoires de vie

MODULE 6

Communication a l'autre
et psychologie
relationnelle

Stratégie de
communication
pour une approche
collective

ou communautaire

SEQUENCE 6.1

L'accueil, la rencontre
d’un résident, d’un usager,
d’'un patient

SEQUENCE 6.2

Communication non
violente : des clés pour
I'ouverture a l'autre

SEQUENCE 6.3

Préjugés, estime
de soi et sentiments
de supériorité

SEQUENCE 6.4

La rencontre avec |’Autre

L'’Aquarium

Groupe de discussion

Kit linguistique

I.D.E.A.

Une proposition
didactique ludique ayant
un effet-levier sur des
aspects motivationnels
et compétitifs, afin de
faire face a des domaines
linguistiques significatifs
durant le parcours

de citoyenneté

d’un non-natif.
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