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SESSION FEVRIER 2026
USTARITZ

Prépa
aux metiers

du 09 au 13 février 2026
[5 jours]

Ustaritz - Site Landagoyen - route de Souraide

v Inscription en ligne sur

Centre de formation aux métiers
E du social et médico-social, de
l'autonomie et de I'animation WWW.etChGI‘ry.OI‘g




PROGRAMME de la Prépa aux métiers du social

9h-12h30

13h30-17h

Lundi 9 février 2026

Mardi 10 février 2026

Mercredi 11 février 2026

Accueil et introduction a la semaine :

« Programme, objectifs et compétences
* Présentations

* Projets, motivations, attentes

» Le travailleur social : portrait chinois

Découvrir les métiers du social (1/2) :
« L’éducateur spécialisé

* Le moniteur éducateur

« Témoignages professionnels

« Témoignages étudiants

Découvrir les métiers du social (2/2) :

« L’accompagnant éducatif et social

« L’animateur socio-éducatif et culturel
« Témoignages professionnels

« Témoignages étudiants

Connaitre un peu mieux le travail social :
+ Définition internationale

* Les domaines d’'intervention

* Les professions historiques

* Les valeurs qui orientent les pratiques

Rendre compte de ses motivations (1/2) :

* Projet de formation/lettre de
motivation

* Méthodologie et exemples

» Compétences et attendus

» Expériences a valoriser

Se préparer a I'épreuve orale
d’admission (1/2) :

*  Modalités de I'épreuve

*  Structuration d’un oral

* Mise en ordre de ses expériences

* Argumentation de ses motivations



PROGRAMME de la Prépa aux métiers du social

9h-12h30

13h30-17h

Jeudi 12 février 2026

Vendredi 13 février 2026

Rendre compte de ses motivations (2/2) :
* Lesusages de 'lAG

« Rédaction du projet ou de la lettre

* Relecture, correction et conseils

« Accompagnement personnalisé

Soutenir un oral d’admission :

« Se présenter en 10 minutes

* Echanger en 20 minutes

«  Etrejury & son tour

« Rédaction d'un bilan « a chaud »

Se préparer a I'épreuve oral d’admission
(2/2) :

* La gestion du stress

* La prise de parole

* La communication non verbale

* L’écoute

Cloture de la semaine :

» Partage des bilans « a chaud »
* Retours des jurys

* Bilan de la semaine

* Propositions de lectures



Merci pour votre attention
Contact inscription : haika@etcharry.org




Suivez-nous sur les

réseaux sociaux !
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